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                    Przystań

                    Archidiecezjalna Poradnia Psychologiczna w Katowicach i Rybniku

                    
Panie, moje serce się nie pyszni i oczy moje nie są wyniosłe. 

Nie gonię za tym, co wielkie, albo co przerasta moje siły.

Przeciwnie: wprowadziłem ład i spokój do mojej duszy. 

Jak niemowlę u swej matki, jak niemowlę – tak we mnie jest moja dusza.
/Ps 131/


 
Przystań...


Czasem trzeba na chwilę przystanąć, by odnaleźć drogę do siebie,


by odbudować zerwane więzi, by uwolnić się od bólu przeszłości,


by odnaleźć sens i większy pokój,

i odkryć, że pomimo mroku... słońce ciągle wschodzi


                    
                    Więcej
                

            

        

    

    


	
		
			
				
					Aktualności
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				 Teściowie - rodzinny kogel-mogel. Jak żyć?!

					Gdzie? Archidiecezjalna Poradnia Psychologiczna „Przystań” w Katowicach


Kiedy?  13 kwietnia 2024 r.


Dla Kogo?

- Jesteś teściem, teściową lub rodzicem dorosłego dziecka? Albo przygotowujesz się do pełnienia tej roli?

- Twoje dzieci niedawno „wyfrunęły” z rodzinnego gniazda i trudno jest Ci poradzić sobie z nową sytuacją?

- Nie potrafisz sobie znaleźć miejsca od czasu kiedy dzieci założyły własne rodziny?

- Twoje relacje z zięciem/synową są skomplikowane?

Ten warsztat jest dla Ciebie!

 


Zapisy: www.przystan-poradnia.pl

Będą trwały do 31 marca 2024 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.



Koszt: 350 zł/para, 200 zł pojedyncza osoba.

UWAGA! W ramach kosztów uczestnictwa zapewniamy: w przerwach serwis kawowy, pyszny domowy obiad, kolacja oraz udział w koncercie orkiestry symfonicznej w NOSPR w Katowicach.


Plan:

9:00 – 9:10 – wstęp do warsztatów i zapoznanie

9:10 – 10:00 – I miniwykład: Syndrom pustego gniazda w życiu małżeńskim

10:00 – 10:30 – przerwa kawowa

10:30 – 12:00 – I warsztat: Jak radzić sobie po wyprowadzeniu się dzieci z domu?

12:00 – 12:15 – przerwa

12.15 – 13:00 – II miniwykład: Kryzysy i wyzwania w życiu teściów

13.00 – 14.00 - obiad

14.00 – 15.30–  II warsztat: Poza stereotypem - jak nie stać się koszmarnymi teściową i teściem?

15.30 – 16.00 – przerwa kawowa, rozmowy o życiu

16.00 – 17.30 – III warsztat:  Jak rozwijać małżeńską więź i pielęgnować miłość po opuszczeniu przez dzieci rodzinnego domu?


17.30 – kolacja


18.30 – wyjście do NOSPR na koncert

 


Spersonalizowany Voucher na PREZENT? 

Daj nam zać!

Dzień w poradni Przystań, w której Twoja Mama, Tata, Teść, Teściowa przeżyją bardzo dobry czas, ze szczyptą humoru, gdzie nie zabraknie świetnie przygotowanych treści warsztatowych, pysznego domowego obiadu, rozmów pełnych mądrości życiowych. Całość uwieńczy koncert w NOSPR!
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				 Małżeństwo – dożywocie za miłość

					Gdzie? Archidiecezjalna Poradnia Psychologiczna „Przystań” w Katowicach


Kiedy?  Start 04 kwietnia o 19.00. Spotkania będą odbywać się przez 9 tygodni, co czwartek, zawsze o tej samej porze. 

Jeden warsztat to 2,5-godzinne spotkanie prowadzone w formule małej grupy (maksymalnie 7 par)


Ostatni, dodatkowy 10. warsztat będzie miał formę wyjazdową (szczegóły na pierwszym spotkaniu).


Dla Kogo? - Przygotowujesz się do ślubu?

                      - Tworzysz świeżo upieczone małżeństwo?

                      - Potrzebujesz czegoś „więcej”?

                      - Szukasz sposobu na to, jak bardziej poznać i zrozumieć Twoją                               „drugą połówkę”?

                      - Chcesz pogłębić Waszą relację?

Te warsztaty z pewością są dla Ciebie!


 


Cele warsztatów: Razem będziemy poszukiwać pomysłów na jeszcze lepsze poznanie siebie. Odkryjemy jak lepiej się komunikować i jak sprawić, żeby Wasza więź stawała się coraz silniejsza. I wreszcie – spróbujemy razem poszukać odpowiedzi, jak na co dzień odkrywać odwieczny plan Pana Boga na Waszą małżeńską/narzeczeńską/zakochaną relację.




Zapisy: www.przystan-poradnia.pl lub w sekretariacie Przystani.



Koszt: 50 zł/para za każde spotkanie

Wpłata 100 zł przez stronę lub w sekretariacie Przystani jest opłatą za dwa spotkania, jest zarazem zadatkiem, który ma na celu rezerwację miejsc.


Plan:


- jak lepiej mówić i słuchać

- jak unikać błędów, które zbagatelizowane mogą doprowadzić do osłabienia lub rozpadu związku

- jak wzmacniać relację i budować bliskość

- jak radzić sobie z trudnymi emocjami

- jakie są kluczowe mechanizmy oraz procesy emocjonalne działające w relacjach małżeńskich

- jak tworzyć wspólne rozwiązania, zamiast narzucać własne

- racja czy relacja

- idealistyczna wizja, a rzeczywistość
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				 Trening terapeutyczno-rozwojowy

					Gdzie?

Poradnia "Przystań" w Rybniku, ul. Mikołowska 4 


Kiedy?

II Edycja 8-10 marca 2024 r.


Piątek: 17.00-20.00

Sobota 9.00-19.00, w tym 1,5 godziny przerwa na obiad we własnym zakresie i

dwie przerwy 15-minutowe

Niedziela 9.00-13.00


Zapisy: przez stronę www.przystan-poradnia.pl do dnia 26.02.2024 r.

+ krótka rozmowa przedtreningowa z s. Jolantą 


Koszt: 700 zł (w tym kawa, herbata, poczęstunek)

Zadatek: 400 zł, drugą część opłaty należy uiścić do 29.02.2024 r.


 


Opis warsztatu: 


- Jeśli masz poczucie, że czegoś Ci w Twoim życiu brakuje, lub chciałbyś się po prostu zatrzymać i zobaczyć gdzie stoisz i jakie są Twoje relacje,

- jeśli masz poczucie, że zamiast żyć pełnią życia, funkcjonujesz pod presją walki o przetrwanie, mimo że niewiele wokół naprawdę Ci zagraża,

- jeśli zauważasz, że budujesz swoje życie według pragnień i decyzji innych ludzi, a masz trudności z realizowaniem swoich marzeń, pragnień, inicjatyw… A może nawet nie wiesz jakie masz potrzeby i pragnienia?

- jeśli ukrywasz pod codziennym uśmiechem strach, smutek, gniew lub żal do kogoś, lub do siebie,

- jeśli troszczysz się i dbasz o wszystkich wokół i dzielnie znosisz przeciwności losu, ale brakuje Ci sił lub szkoda Ci czasu, żeby zatroszczyć się o siebie

- jeśli z różnych powodów znalazłeś się w trudnej sytuacji życiowej i nie wiesz jak się w niej odnaleźć,


- to zapraszamy Cię do udziału w treningu terapeutyczno-rozwojowym. W sprzyjającej atmosferze, z dala od Twojej codzienności łatwiej będzie Ci spojrzeć na siebie, Twoje życie i sposób funkcjonowania w świecie.

 


Każdy uczestnik przychodzi z tym co aktualnie jest w jego życiu, co przeżywa, z czym się zmaga. W bezpiecznej atmosferze może powiedzieć o sobie tyle, ile zechce i potrzebuje. Uczestnicy mogą pogłębić swoje doświadczenie przez bycie w relacji z grupą, uczą się nowych umiejętności interpersonalnych, reakcji i zachowań. Uczą się dawać i przyjmować informacje zwrotne. Poznają siebie, swoje emocje, potrzeby i uczą się wyrażać je. 


Ilość osób: 8-10


Na warsztat zaproszone są osoby od 25 do 55 roku życia.



 


Notka o osobie prowadzącej:


S. Jolanta Gołkowska

psychoterapeuta Gestalt, terapeuta EMDR


Należę do Zgromadzenia Misyjnego Służebnic Ducha Świętego.

Od wielu lat pracuję z ludźmi w rożnych formach towarzyszenia im na ich drogach. Prowadziłam rekolekcje, dni skupienia, warsztaty biblijne i terapeutyczne, seminaria dla ludzi wszystkich grup wiekowych. 


Ukończyłam całościowe czteroletnie szkolenie w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt w Krakowie, akredytowanym przez EAGT (European Certificate of Gestalt Psychotherapy), oraz jednoroczny Program Pomocy Psychologicznej, a także szereg warsztatów i szkoleń dotyczących towarzyszenia ludziom.
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				 Strach się bać!? Warsztaty o lęku i o tym jak sobie z nim radzić.

					Strach się bać?!

Warsztaty o lęku i o tym jak sobie z nim radzić.



Sobota, 2 marca 2024 r.



Miejsce:

Poradnia Przystań w Rybniku, ul. Mikołowska 4


Lęk powoduje ból, obniża Twoją odporność, a także destrukcyjnie wpływa na ciało.

Towarzyszy Ci w wielu sytuacjach i wpływa na decyzje, które podejmujesz.

Nigdy nie jest dobrym doradcą. Ale ma też... pozytywną stronę.

Uświadomienie sobie roli lęku w Twoim życiu to pierwszy krok do opanowania go.

Zapraszamy na warsztaty, które pomogą Ci poradzić sobie z lękiem, będą podróżą w głąb siebie, gdzie zrozumiesz swój strach, poznasz swoje lęki i ich źródło.



Warsztaty kierujemy do wszystkich zainteresowanych tą tematyką.

Istnieje możliwość wystawienia zaświadczenia, które można wykorzystać w rozwoju zawodowym.





Program warsztatów:


*9.00 – rozpoczęcie

*9.20 – 11.00 warsztat I (Mój lęk)

*11.00 - 11:15 przerwa kawowa

*11.15 - 12:50 warsztat II (Radzenie sobie z lękiem)

*12.50 – 13.40 przerwa obiadowa

*13.40 – 15.00 warsztat III (Uwolnij się od lęku)

*15.00 – 15.15 Podsumowanie





Wychodzimy z założenia, że sfera emocjonalna stanowi ważny obszar ludzkiego życia i funkcjonowania. Niejednokrotnie brakuje nam podstawowej wiedzy na temat natury i działania naszych uczuć, a także umiejętności, jak przeżywać, rozumieć i radzić sobie z emocjami, również by pomagać w tym naszym podopiecznym.

Zapraszamy na praktyczne warsztaty o Lęku.


 


Koszt:

200 zł – przy zapisie do 13.02.2024 - jedna osoba

300 zł - przy zapisie do 13.02.2024 - para małżeńska 


250 zł – przy zapisie po 13.02.2024 - jedna osoba

350 zł – przy zapisie po 13.02.2024 - para małżeńska 


(w cenie: kawa, herbata, poczęstunek, obiad)




Zadatek:

- 100 zł jedna osoba,

- 200 zł para małżeńska.

 Reszta płatna na miejscu (możliwość otrzymania faktury po wcześniejszym zgłoszeniu);

Liczba miejsc ograniczona.



UWAGA! Warsztaty psychologiczne skierowane są do osób zdrowych, bez zaburzeń psychicznych, nie stanowią formy terapii ale psychoedukacji i samodoskonalenia.


Trenerzy:

- Aneta Froehlich -  interwent kryzysowy, coach

- Monika Witas - terapeuta TSR, mediator rodzinny, coach

- Anna Gajda - psychotraumatolog, interwent kryzysowy, terapeuta IFS i Brainspotting

- s. Jolanta Gołkowska - psychoterapeuta, terapeuta EMDR
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				 W poszukiwaniu nadziei, czyli o radzeniu sobie z depresją i skłonnościami samobójczymi

					Gdzie? Archidiecezjalna Poradnia Psychologiczna „Przystań” w Katowicach


Kiedy?  27 I 2024 r.


Cele warsztatu:


- Zdobycie wiedzy o naturze i charakterystyce depresji oraz suicydalności,

- poszerzenie świadomości na temat depresji i samobójstwa

- rozwój umiejętności towarzyszenia – wsparcia emocjonalnego i informacyjnego osobom zmagającym się z depresją i tendencjami samobójczymi.


Zapisy: www.przystan-poradnia.pl do 22.01.2024 r.

 


Plan warsztatów:

9.00 – 10.00 Wprowadzenie i konferencja: Utrata nadziei, czyli charakterystyka depresji

10.00 – 11.15 Warsztat I (Twarze depresji)

11.15 – 11.30 Przerwa kawowa

11:30 – 13.00 Warsztat II (Umysł w depresji: Mentalne mechanizmy depresji)

13.00 – 13:45 Przerwa obiadowa

13.45 – 15.00 Warsztat III (Gdy brakuje wyjścia… Od depresji do skonności samobójczych)

15:00 – 15:15 Podsumowanie




Koszt: 

200 zł – przy zapisie do 13.01.2024

300 zł za – para małżeńska przy zapisie do 13.01.2024


250 zł – przy zapisie po 13.01.2024

350 zł – para małżeńska przy zapisie po 13.01.2024 


(w cenie: kawa, herbata, poczęstunek, obiad oraz zestaw materiałów szkoleniowych)

 


Depresja jest chorobą nadziei, sprawia, że we wszystkich niemal wymiarach życia pojawia się mrok, niemoc i brak perspektyw – w ciele, nastroju, w działaniu, planowaniu i relacjach. Choroba ta staje się problemem społecznym numer jeden na świecie.

W Polsce cierpi na nią ok. 1,5 mln osób. Niestety tylko 20 % – 50% chorujących decyduje się na specjalistyczne leczenie.

Depresja ma wiele twarzy, często jest maskowana, zwłaszcza u młodzieży. Ze względu na tendencje samobójcze w nią wpisane stanowi poważne zagrożenia dla życia. Nadal pozostaje niezrozumiana, bagatelizowana przez otoczenie, mylona z lenistwem i dobrowolnym zaniedbaniem.

Warsztaty „W poszukiwaniu nadziei” pozwalają zrozumieć lepiej naturę depresji oraz ryzyko suicydalności w nią wpisanej.


                

            

           
			
			        
			
				  

				 

        

    

	

          
    
            
                
                    
                        

                            
                                
                            Poradnictwo psychologiczne 

							To jedna z form pomocy psychologicznej, zasadniczo zaadresowana do osób zdrowych, ale doświadczających różnego rodzaju kryzysów (...)
więcej

                          
                        

                    

                    
                        

                            
                                
                            Psychoterapia indywidualna

                            To specjalistyczna forma pomocy psychologicznej, która opiera się na bezpośrednim kontakcie psychoterapeuty z klientem (...)
więcej

                        

                    

                    
                        

                            
                                
                            Psychoterapia rodzin

                           Jest formą pomocy psychologicznej, w której udział bierze najczęściej cała rodzina. Wynika to z założenia, iż rodzina stanowi całościowy system (...)
więcej

                        

                    

					
                

				 
				  

				 

				            
                    
                        

                            
                                
                            Psychoterapia par

                           Psychoterapia par dotyczy pomocy psychologicznej związkowi dwojga osób (zazwyczaj małżonków). Terapeuta poprzez obserwację komunikacji (...)
więcej

                        

                    

                    
                        

                            
                                
                            Interwencja kryzysowa

                             Interwencja kryzysowa, jako forma pomocy psychologicznej, jest skierowana do osób, które aktualnie przeżywają różnego rodzaju kryzysy (...)
więcej

                        

                    

                    
                        

                            
                                
                            Diagnoza psychologiczna

                            Wiąże się z zastosowaniem testów psychologicznych, które pozwalają opisać osobowość badanego pod odpowiednim kątem (...)
więcej

                        

                    

					
                

				
				 
				  

				 

				            
                    
                        

                            
                                
                            Psychoedukacja

                           Stanowi edukację odnośnie psychologicznych mechanizmów funkcjonowania osób zarówno zdrowych, jak i cierpiących na różnego rodzaju zaburzenia psychiczne i somatyczne (...)
więcej

                        

                    

                    
                        

                            
                                
                            Działalność szkoleniowa

                             Poradnia organizuje, również na zamówienie, szkolenia i warsztaty psychologiczne dla różnych grup (małżonków, dorosłych, młodzieży, duchownych) (...)
więcej

                        

                    

                    
                        
                    

					
                

            

    
      

      

    
        
            
                
                  Poradnia 
Poniedziałek – piątek od 14.00 do 19.00


Tel.: 




519 546 197 - Katowice 




519 546 110 - Rybnik

					
                

                
                    

W ramach poradni działają gabinety psychoterapii i pomocy psychologicznej (zobacz: psychoterapia długoterminowa) świadczące profesjonalną regularną pomoc psychologiczną. Psychoterapia oraz te formy pomocy, które mają charakter procesu (regularnych spotkań) podlegają osobnym ustaleniom i opłatom (zobacz: opłaty za terapię). Po wstępnych konsultacjach klient wraz z psychoterapeutą ustala tzw. „kontrakt terapeutyczny”.


                

            

            
                
					
					
                            1
                        Standardowy czas porady/konsultacji wynosi 45 minut.



					

					

                


                
					
					
                            2
                        
                  Pomoc udzielana jest osobom pełnoletnim; dzieciom i młodzieży pod opieką lub za pisemnie udzieloną zgodą rodziców.



					

                


                	
				
				
                            3
                        
                    	Pojedyncze konsultacje udzielane są nieodpłatnie, w sekretariacie można złożyć darowiznę przeznaczoną na funkcjonowanie i rozwój poradni.

					

                



            

			
				  

				 

			         
                
					
					
                            4
                        Osobną kwestią jest oferta poradni, którą stanowi regularna pomoc psychologiczna (np. psychoterapia), mająca charakter odpłatny.

					

                


                
					
					
                           5
                        
                   Poradnia nie załatwia spraw urzędowych za pacjentów.




					

                


                
				
				
                            6
                        
                    Osobom pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających nie udziela się porad.




					

                



            

			
				  

				 

        

    
    
       

  
    
        
            
                
                   W celu skorzystania z konsultacji/porady psychologicznej należy wcześniej umówić się na spotkanie pod numerem telefonu:


519 546 197 - Katowice

Poniedziałek (oprócz wtorku) - piątek od 14.00 do 19.00

Wtorek - od 10.00  do 15.00




519 546 110 - Rybnik



Telefonicznie:

Poniedziałek (oprócz wtorku) - piątek od 14.00 do 19.00

Wtorek - od 10.00  do 15.00



Sekretariat, ul. Mikołowska 4

- poniedziałek: od 14.00 do 19.00,

- wtorek: od 10.00  do 15.00

- czwartek, piątek: od 14.00 do 19.00

                

            

        

    
      

          
    
        
            
                
                    
                        
                        
                         Darowizna na cele statutowe!


„Przystań” – Archidiecezjalna Poradnia Psychologiczna, prowadzona jest przez Fundację „Rodzina jest Najważniejsza” (KRS: 0000838211). Funkcjonowanie poradni jest możliwe głównie dzięki składanym na rzecz Fundacji darowiznom.


Utrzymanie poradni, dofinansowania terapii dla osób w trudnej sytuacji materialnej, możliwość zatrudniania specjalistów, szkolenia, superwizje oraz pozyskiwanie różnych narzędzi pomocy psychologicznej, jest możliwe głównie dzięki Państwa ofiarności. Za każdą pojedynczą wizytę można w sekretariacie złożyć darowiznę, którą przeznaczymy na w/w cele. Serdecznie dziękujemy za każde wsparcie, dzięki któremu poradnia może realizować swoją misję!


Darowiznę można złożyć także w formie przelewu bankowego:



Numer konta: 81 1050 1214 1000 0090 8089 6732

Nazwa i adres odbiorcy: Fundacja Rodzina jest Najważniejsza, ul. Jordana 39, 40-043 Katowice

Tytułem: Darowizna na cele statutowe Fundacji Rodzina jest Najważniejsza


      
                        

                    

                

       
            

			
			 
				
					Wesprzyj nas, wybierając jedną z poniższych cegiełek:

				

			 

			
			
			
				
					
						20zł

					

				

				
				
					
						50zł

					

				

				
				
					
						100zł

					

				

				
				
					
						200zł

					

				

				
			

				
					
				
				Lub wpłacając dowolną kwotę przy użyciu płatności elektronicznych:

					
					
					
					
					

					Bezpieczna płatność za pośrednictwem Przelewy24.pl

				

				
				
			

			
        

    
        	


    
    
        
            
                
                    
                        Przystań

Archidiecezjalna Poradnia Psychologiczna


prowadzona przez Katolicką Fundację Rodzina jest Najważniejsza, świadczy profesjonalną pomoc psychologiczną szeroko rozumianej rodzinie, zarówno małżonkom jak i osobom indywidualnym, a także duchownym. Głównym celem poradni jest wspieranie małżonków i rodziców w realizowaniu swojego powołania, pomoc w przezwyciężaniu trudności oraz kształtowanie postaw prorodzinnych.


Pragniemy, aby „Przystań” była dla Was miejscem bezpiecznym, przestrzenią, w której możecie spotkać się ze sobą, ze swoim wnętrzem, możecie spróbować uwolnić się od pułapki zalegających krzywd. Przystań to metafora miejsca, do którego zmierzamy. Do celu nie dociera się od razu. Często trzeba pokonać liczne przeszkody, przedrzeć się przez wzburzone fale bólu i konfrontacji z prawdą. Przystań możemy odnaleźć też w sobie, o ile zdecydujemy się na odbudowę swojego życia wewnętrznego. Przystań to również miejsce bezpieczne, z którego mamy wyruszyć dalej, by tworzyć więzi, podejmować życiowe zadania, realizować powołanie.


Przystań to także synonim zatrzymania. Przystań, czyli zatrzymaj się! Zapytaj, dokąd gonisz, przed czym uciekasz?


Tworzymy zespół chrześcijańskich profesjonalistów - psychologów, psychoterapeutów, doradców i interwentów kryzysowych. Osoby pracujące w poradni działają pod stałą superwizją. Naszą posługę opieramy na chrześcijańskim rozumieniu człowieka, którego chcemy wspierać w jego całościowym rozwoju – psychicznym, duchowym i społecznym. Udzielając pomocy psychologicznej pozostajemy otwarci na sferę duchową człowieka.
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                                            Magdalena Gruszczyńska
                                        

                                    

									Psycholog, psychoterapeuta
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									   Psycholog, psychoterapeuta, dr nauk o zdrowiu.

W 2008 roku ukończyła całościowe szkolenie podyplomowe przygotowujące do uzyskania Certyfikatu Psychoterapeuty atestowane przez Sekcję Naukową Psychoterapii i Terapii Rodzin PTP w ramach Fundacji Krakowskiej Katedry Psychiatrii.

W 2015 roku uzyskała tytuł doktora nauk o zdrowiu na Śląskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach.



Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy z rodzinami oraz osobami dorosłymi w zakresie:

- kryzysów rozwojowych,

-kryzysów i trudności wychowawczych,

- kryzysów małżeńskich,

- zaburzeń psychosomatycznych.



Przyjmuje: dorosłych i pary.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Maciej Maciejewski
                                        

                                    

									Psycholog, terapeuta NEST
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									   Psycholog, certyfikowany terapeuta NEST (New Experience for Survivors of Trauma tzn. Nowe Doświadczenie dla Osób Dotkniętych Traumą).


Doświadczenia zawodowe:


	1989 - 1997 r.: psycholog i terapeuta w stacjonarnym Ośrodku Leczenia Odwykowego w Katowicach – Szopienicach, pracował z osobami uzależnionymi od alkoholu i ich rodzinami.
	2000 - 2015 r.: psycholog w Diecezjalnym Ośrodku Adopcyjnym w Katowicach, pracował z małżeństwami kandydującymi do adopcji.
	2009 - 2011 r.: psycholog prowadzący w Centrum Formacji Duchowej Salwatorianów w Krakowie warsztaty grupowe oraz konsultacje indywidulane dla księży diecezjalnych i zakonnych pełniących funkcję wychowawców w seminariach duchownych, postulatach i nowicjatach zakonnych
	2010 r. do nadal: wykładowca w Uniwersytecie Trzeciego Wieku Uniwersytetu Śląskiego
	2012 r. do nadal: psycholog w Archidiecezjalnej Poradni Psychologicznej „Przystań”
	2018 r. do nadal: psycholog prowadzący w Centrum Spotkań i Dialogu Misjonarzy Klaretynów w Krzydlinie Małej konsultacje indywidualne dla osób zdrowiejących w oparciu o program Dwunastu Kroków AA



Metody jakimi się kieruje w pomaganiu:


	Psychoterapia humanistyczna, która opiera się na założeniu, że każdy człowiek jest wyjątkowy i posiada potencjalne zdolności zdrowego, twórczego rozwoju. Terapia ta ma charakter niedyrektywny i koncentruje się na aktualnym stanie osoby, czyli na „tu i teraz”. Psychoterapeuta nie jest ekspertem, tylko raczej towarzyszem wspólnej podróży.
	Psychoterapia egzystencjalna, która skupia się wokół takich tematów jak: sens życia, wolność i odpowiedzialność, wartości, samotność, śmierć. Podejście egzystencjalne uznaje, że skoro egzystencja człowieka jest skończona, to aby osiągnąć pełnię człowieczeństwa i spełnienia, istotna jest świadomość jej przemijalności.
	Logoterapia – według tego podejścia odnalezienie w życiu głębokiego poczucia sensu, jest najpotężniejszą siłą motywującą człowieka. Ten nurt opiera się na założeniu, że człowiek jest wewnętrznie wolny, czyli może decydować o jakości swoich przekonań, zasad i postaw wobec świata. Logoterapia postrzega człowieka nie tylko w wymiarze psychofizycznym, ale również duchowym.

	

	Przyjmuje: dorosłych, pary, małżeństwa, rodziny

	

	 



                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Marcin Moroń
                                        

                                    

									Psycholog, seksuolog
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									   Doktor psychologii, seksuolog, doradca życia rodzinnego, absolwent podyplomowych studiów rodziny oraz diagnostyki psychologicznej. Ukończył kurs treningu umiejętności interpersonalnych oraz szkolenie podstawowe z zakresu Racjonalnej Terapii Zachowania.

W trakcie szkolenia psychoterapeutycznego.

Doświadczenie zawodowe zdobywał w Świetlicy Profilaktyczno-Wychowawczej, Środowiskowym Domu Samopomocy, Poradni Życia Rodzinnego.

Pracuje jako asystent naukowo-dydaktyczny na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Śląskiego.

W ramach pracy prowadzi zajęcia i treningi z zakresu komunikacji interpersonalnej, umiejętności społecznych i treningu interpersonalnego. W badaniach naukowych zajmuje się psychologią relacji interpersonalnych, agresywnością i umiejętnościami interpersonalnymi.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Dorota Krosny
                                        

                                    

									Psychoterapeuta
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									   Psychoterapeutka w trakcie całościowego 4-letniego szkolenia w zakresie psychoterapii integratywnej w Szkole Psychoterapeutów Stowarzyszenia Psychologów Chrześcijańskich w Warszawie.


Pedagog (Katolicki Uniwersytet Lubelski w Lublinie), doradca rodzinny i mediator sądowy (Uniwersytet Śląski w Katowicach), bioetyk (UPJPII w Krakowie).


Posiada wieloletnie doświadczenie w pomocy małżeństwom i rodzinom, pracując w Poradni Życia Rodzinnego.

Udziela pomocy terapeutycznej osobom przeżywającym kryzysy małżeńskie i rodzinne oraz narzeczonym przygotowującym się do sakramentu małżeństwa. Prowadzi konsultacje i doradztwo dotyczące trudności wychowawczych, komunikacji w rodzinie, rozwiązywania konfliktów, nawiązywania relacji, budowania więzi.


Prowadzi psychoterapię indywidualną i małżeńską w nurcie integratywnym, łącząc przede wszystkim podejście psychodynamiczne z wykorzystaniem technik ISTDP (Intensywna Krótkoterminowa Psychoterapia Psychodynamiczna) oraz poznawczo-behawioralne.


Należy do Stowarzyszenia Psychologów Chrześcijańskich.



Przyjmuje: dorosłych, pary, małżeństwa.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Ewa Sobieszek
                                        

                                    

									Psychoterapeuta, pedagog
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									   Psychoterapeutka, skończyła całościowe 4-letnie szkolenie w zakresie psychoterapii integratywnej w ramach Studium Psychoterapii Stowarzyszenia Psychologów Chrześcijańskich w Warszawie. Posiada ponad dwudziestoletnie doświadczenie w pracy z osobami dorosłymi, młodzieżą i dziećmi, szczególnie w sytuacjach trudnych i kryzysowych (życiowych, rodzinnych, relacyjnych, wychowawczych, uzależnieniach). Doświadczenie zawodowe nabywała pracując w ośrodkach pomocy społecznej i pomocy rodzinie, placówce wsparcia dla osób bezdomnych, placówkach opiekuńczo-wychowawczych oraz jako realizator programów edukacyjno-wspierających w ramach organizacji pozarządowej. 

Pracuje z osobami dorosłymi doświadczającymi różnorodnych kryzysów życiowych, zaburzeń lękowych, zaburzeń nastroju czy trudności w relacjach. 

Swoją pracę poddaje systematycznej superwizji.



Przyjmuje: młodzież, dorośli, pary, małżeństwa, rodziny.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Jadwiga Droździk
                                        

                                    

									Psychoterapeuta, pedagog
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									   Ukończyła całościowe 4-letnie szkolenie w zakresie psychoterapii integratywnej w Szkole Psychoterapeutów Stowarzyszenia Psychologów Chrześcijańskich w Warszawie.


Teolog, pedagog, absolwentka Papieskiego Wydziału Teologicznego w Warszawie. Ukończyła także podyplomowe studia w Wyższej Szkole Pedagogicznej w Warszawie.


Posiada wieloletnie doświadczenie pomocy dorosłym i młodzieży borykającej się z problemami adolescencji, uzależnień, zaniedbań, a także z trudnościami ich rodzin. Pracowała m.in. w Stowarzyszeniu Pomocy Dziewczętom w Warszawie oraz na misjach w Ameryce Południowej, wspierając, motywując, edukując dorosłych i dzieci z ubogich, zaniedbanych środowisk.


Doświadczenie psychoterapeutyczne zdobywała również, odbywając staż kliniczny oraz pracując jako wolontariusz w Instytucie Psychiatrii i Neurologii, w Klinice Psychiatrii Dzieci i Młodzieży w Warszawie. Prowadzi także psychoterapię indywidualną w Centrum Psychoedukacji i Terapii w Czechowicach-Dziedzicach oraz w Zespole Psychoterapeutów Chrześcijańskich w Katowicach. Regularnie poddaje superwizji swoją pracę u certyfikowanych superwizorów.


Psychoterapia stanowi dla niej pełne szacunku i zaufania wspólne poszukiwanie ukrytego sensu życiowych doświadczeń; spotkanie, które pomaga w pogłębianiu samoświadomości, budowaniu poczucia własnej wartości oraz sprawczości; jest towarzyszeniem pacjentowi w stawaniu się człowiekiem wolnym i odpowiedzialnym.


Przyjmuje: młodzież i dorosłych.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Agnieszka Staszczyk-Jarczyk
                                        

                                    

									Psycholog, coach
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									   Psycholog, ukończyła społeczną psychologię kliniczną na Uniwersytecie SWPS w Warszawie.  Pod kierunkiem Macieja Bennewicza uzyskała dyplom coacha w Norman Benett Academy w Warszawie. 


Jako psycholog bazuje na narzędziach coachingowych oraz Racjonalnej Terapii Zachowania, w oparciu o wartości chrześcijańskie. Posiada szerokie doświadczenie w pracy z rodziną,  również z rodzicami zastępczymi oraz dziećmi pozostającymi w pieczy zastępczej. Jest superwizorem rodzinnym. 


Przyjmuje: osoby dorosłe.

 


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Agata Bernad
                                        

                                    

									Psycholog, psychoonkolog, psychoterapeuta
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									   Mgr psycholog, psychoonkolog, psychoterapeuta w trakcie szkolenia w krakowskim Ośrodku Szkoleń Systemowych.

Doświadczenie pracy z dziećmi i młodzieżą oraz rodzinami zdobywała pracując w Zespole Szkół Stowarzyszenia Rodzin Katolickich w Chorzowie. Ukończyła studia podyplomowe z zakresu Psychoonkologii Klinicznej na Gdańskim Uniwersytecie Medycznym, a doświadczenie pracy z pacjentami zmagającymi się z chorobą nowotworową zdobywała pracując w Hospicjum Domowym w Zabrzu oraz w Stowarzyszeniach: Klubie Śląskich Amazonek, Stowarzyszeniu Onkologicznym Pozytywka. Pracuje także w Poradni Zdrowia Psychicznego, Poradni Psychiatrycznej i Poradni Psychologicznej w Zabrzu wykonując diagnostykę psychologiczną, udzielając wsparcia psychologicznego oraz prowadząc psychoterapię indywidualną. Prowadzi warsztaty psychoedukacyjne w ramach Dominikańskiej Szkoły Teologii. Jest również członkiem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.



Przyjmuje: młodzież, dorosłych, pary i rodziny.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Mariola Gaś
                                        

                                    

									Interwent Kryzysowy
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									   Ukończyła I stopień Studium Pomocy Psychologicznej i Interwencji Kryzysowej w Instytucie Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie. Jest w trakcie całościowego szkolenia w Studium Psychoterapii Integratywnej prowadzonym przez Stowarzyszenie Psychologów Chrześcijańskich w Warszawie. Uczestniczyła w szkoleniach, m.in. NVC porozumienie bez przemocy. Doświadczenie zdobywała w hospicjum domowym, gdzie udzielała wsparcia rodzinom podopiecznych, w Śląskim Centrum Profilaktyki i Psychoterapii oraz w ośrodku Stowarzyszenia PO-Moc, w którym pracowała z kobietami i ich dziećmi, będącymi w trudnych sytuacjach życiowych, z ofiarami przemocy domowej. Angażuje się w pracę w ośrodkach młodzieżowych. Pomaga radzić sobie z kryzysowymi sytuacjami osobom w różnym wieku. Swoją pracę poddaje  superwizji. 


Ważne jest dla niej towarzyszenie człowiekowi, zwłaszcza w trudnych dla niego, nagłych sytuacjach życiowego kryzysu.




Udziela wsparcia m.in. osobom:


- będącym ofiarami przemocy domowej,

- źle radzącym sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami w życiu,

- doświadczającym straty, żałoby, choroby własnej lub bliskiej osoby,

- w sytuacji zagrożenia samobójstwem,

- chcącym poprawić relacje z innymi,

- mającym problemy z własnymi emocjami.


Przyjmuje: osoby od 18 r.ż.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Barbara Rojek - Kmieciak
                                        

                                    

									Psycholog (możliwość rozmowy w j. włoskim)
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									   Przez wiele lat związana z Dominikańskim Centrum Informacji o Sektach i Nowych Ruchach Religijnych w Poznaniu jako psycholog i coach.

Doświadczenie zawodowe zdobywała także jako psycholog szkolny, doradca zawodowy i wychowawca/psycholog w placówkach opiekuńczo-wychowawczych. Doktor nauk humanistycznych.


Obszar pomocy:

- poradnictwo psychologiczne,

- problematyka uzależnień (zwłaszcza dotycząca przynależności do grup o charakterze destrukcyjnym).


Przyjmuje dorosłych.



Istnieje możliwość rozmowy w języku włoskim.


 


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Kazimierz Musioł
                                        

                                    

									Psychoterapeuta par i rodzin, dyrektor poradni katowickiej i rybnickiej
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									   Psychoterapeuta w trakcie 4-letniego szkolenia w Krakowskim Ośrodku Terapii Systemowej w nurcie terapii systemowej par i rodzin, która skupia się na relacjach pary lub całej rodziny, na rolach, które pełnią oraz na sposobach komunikacji między nimi.

Prowadzi również spotkania dla małżeństw z problemem niepłodności oraz po doświadczeniu utraty dziecka.Staż kliniczny odbył w Szpitalu dla nerwowo i psychicznie chorych w Rybniku.



Ksiądz archidiecezji katowickiej, doktor nauk teologicznych w zakresie teologii pastoralnej – duszpasterstwa rodzin.


Obszar pomocy:

- poradnictwo oraz psychoterapia par i rodzin.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Paweł Pol
                                        

                                    

									Psycholog
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									   Mgr psycholog, ukończył psychologię kliniczną na Uniwersytecie SWPS w Katowicach, aktualnie uczestnik Szkoły Psychoterapii Psychodynamicznej w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym.

Posiada doświadczenie w pracy z osobami starszymi, schorowanymi, a także młodymi,  borykającymi się z trudnościami relacyjnymi, wypaleniem zawodowym i kryzysem rozwojowym. 


Oferuje:

- pomoc psychologiczną, interwencję kryzysową.



Przyjmuje: mlodzież od 15 r.ż. i dorosłych.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Milena  Tutajewicz
                                        

                                    

									Psychoterapeuta
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									   Psychoterapeutka w tracie całościowego 4-letniego szkolenia w zakresie psychoterapii psychodynamicznej z psychodramą w Śląskiej Szkole Psychoterapii atestowanego przez zarząd Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.  

Pedagog (Uniwersytet Śląski w Katowicach) – pedagogika opiekuńczo-socjalna, surdopedagog, trener TUS, 

Doświadczenie zawodowe: od 2006 r. pracuje w poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Udziela wsparcia rodzinom przeżywającym trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych. Prowadzi psychoterapię indywidualną w podejściu psychodynamicznym i psychodramy. 



Obszary pracy:

- trudności w relacjach z innymi i samym sobą,

- problemy z akceptacją siebie i własnego ciała,

- kryzysy życiowe,

- skutki traum,

- zaburzenia lękowe.


Przyjmuje: dorosłych, młodzież, pary, małżeństwa


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Bartosz Jankowski
                                        

                                    

									Psychoterapeuta

                                


                                
                                     
                                       [image: Bartosz Jankowski]


									   Psychoterapeuta w trakcie podstawowego 4-letniego szkolenia psychoterapeutycznego w modalności integratywnej prowadzonego przez Stowarzyszenie Psychologów Chrześcijańskich.

W pracy terapeutycznej stosuje podejście integracyjne bazujące na nurcie psychodynamicznym i technikach poznawczo-behawioralnych. 

Swoją pracę poddaje superwizji indywidualnej i zespołowej.

Prezbiter Kościoła Katolickiego.



Pomaga osobom, które doświadczają silnego napięcia i trudności w codziennym funkcjonowaniu w różnych sferach swojego życia: rodzinnej, zawodowej, a także duchowej, kiedy jest sprężona z problemami natury psychologicznej.



Obszary pracy:

- konflikty rodzinne, problemy w nawiązywaniu i podtrzymywaniu relacji,

- trudności w radzeniu sobie z codziennym stresem,

- doświadczeniem braku sensu w życiu, samotności,

- zaburzenia nastroju,

- problemy ze stawianiem granic,

- niska samoocena,

- nerwica na tle religijnym,

- depresja,

- napady lęku, fobia.



Przyjmuje:

- osoby dorosłe.
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                                            Anna Gajda
                                        

                                    

									Psychotraumatolog, interwent kryzysowy, terapeuta IFS i Brainspotting, kierownik poradni
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									   - Psychotraumatolog (Psychotraumatologia Praktyczna w ujęciu psychoanalitycznym i psychodynamicznym - Pomorskie Centrum Psychotraumatologii w Gdańsku, we współpracy z Instytutem Terapii Zintegrowanej w Monachium). 

W trakcie dodatkowego 2-letniego szkolenia z Psychotraumatologii Zaawansowanej.

- Terapeuta Brainspotting (podejście neurobiologiczne, Brainspotting Polska, Monika Gos, Wielka Brytania), Faza 1,

- Terapeuta IFS (Internal Family Systems, dr Osnat Arbel, Izrael).

- Certyfikowany specjalista Interwent Kryzysowy oraz specjalista Poradnictwa Psychologicznego  (ukończony I i II stopnień w Instytucie Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie).

- Trener Treningu Umiejętności Społecznych.

- Rzecznik osób skrzywdzonych przez ludzi Kościoła w Archidiecezji Katowickiej.


Ukończyła Chrześcijańską Terapię Integralną w Warszawie - roczne szkolenie prowadzone przez M. i M. Gajdów, dotyczące również towarzyszenia duchowego.

Brała udział w licznych szkoleniach z zakresu: terapii traumy (m.in. Igor Rotberg), terapii poznawczo-behawioralnej, systemowej, integratywnej, neurobiologii wczesnego dzieciństwa, pracy z ciałem (psychosomatoterapia), NVC, żałoby, terapii ACT, TSR, terapii traumy opartej o neurobiologię interpersonalną (Sabina Sadecka).

Doświadczenie zawodowe: ponad 20 lat różnych form pracy z młodzieżą i dorosłymi, 8 lat pracy w roli zastępcy dyrektora przedszkola, a także interwenta kryzysowego, świadcząc również pomoc i poradnictwo psychologiczne dzieciom i rodzicom.



Udziela specjalistycznej pomocy m. in. w sytuacji:

- traumy,

- kryzysu rodzinnego, przemocy domowej,

- rodzicom w sprawach wychowawczych (dzieci od wieku przedszkolnego, młodzież),

- straty, żałoby,

- choroby własnej lub bliskiej osoby,

- zagrożenia samobójstwem,

- nieumiejętności poradzenia sobie z własnymi emocjami,

- samotności, nieśmiałości, w tzw. niskim poczuciu własnej wartości,

- neurotyczności religijnej.

Zaprasza również osoby wysoko wrażliwe, mające trudności w relacjach z innymi ludźmi, niezadowolone z jakości swego życia.



Zaprasza: osoby od 18 r.ż.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            S. Jolanta Gołkowska SSpS
                                        

                                    

									Psychoterapeuta, terapeuta EMDR (możliwość rozmowy w j. niemieckim)
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									   Psychoterapeutka, ukończyła całościowe czteroletnie szkolenie w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt w Krakowie, akredytowanym przez EAGT (European Certificate of Gestalt Psychotherapy). Teraputka EMDR.



Studia teologiczne ukończyła w Austrii.


Od ponad 20 lat pracuje w obszarze relacji ludzkich, zainteresowana człowiekiem i jego drogą. Doświadczenie zdobywała w Polsce, Austrii i Niemczech towarzysząc ludziom w rozmowach indywidualnych oraz prowadząc warsztaty i seminaria dotyczące wzrostu osobistego i duchowego.

Ukończyła jednoroczny Program Pomocy Psychologicznej oraz szereg warsztatów i szkoleń dotyczących towarzyszenia ludziom.

Doświadczenie psychoterapeutyczne zdobywała również odbywając staż kliniczny w Państwowym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku na oddziale ogólnym i rehabilitacyjnym.



Obszary pracy:

- Trudności w relacjach międzyludzkich, problemy rodzinne,

- trudności, kryzysy emocjonalne,

- problemy z poczuciem własnej wartości,

- psychosomatyka,

- brak sensu życia,

- lęk, stres,

- żałoba,

- straty,

- pomoc w procesie poznawania siebie, swoich emocji, potencjału, reakcji, potrzeb aby poprzez poszerzenie świadomości odzyskiwać wpływ na kształt swojego życia.


Oferta:

- Psychoterapia indywidualna dla dorosłych,

- Poradnictwo i pomoc psychologiczna,

- Terapia EMDR.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Anna Dziwoki
                                        

                                    

									Psychoterapeuta, pedagog
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									   Psychoterapeuta, ukończyła 4-letnie szkolenie w zakresie psychoterapii integracyjnej w ramach Oddziału Klinicznego Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego, pedagog o specjalizacji prewencja społeczna, pracownik socjalny.

Uczestniczyła w licznych szkoleniach, warsztatach i konferencjach.

Posiada doświadczenie w pracy z rodzinami, dziećmi i młodzieżą przeżywającymi kryzysy rozwojowe, trudności emocjonalne szczególnie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.



Pracuje z osobami doświadczającymi:

- przemocy (fizycznej, psychicznej),

- współuzależnienia,

- przeżywającymi trudności w zakresie radzenia sobie ze stresem,

- straty w różnych obszarach życia,

- problemów w relacjach interpersonalnych,

- problemów wychowawczych.                                                         



Doświadczenie zawodowe nabyła jako asystent rodziny w Ośrodku Pomocy Społecznej w Rybniku oraz jako kurator społeczny ds. Rodzinnych i Nieletnich przy Sądzie Rejonowym w Wodzisławiu Śląskim. Najważniejsze dla niej w pracy jest budowanie przymierza opartego na wzajemnym zaufaniu i poczucia bezpieczeństwa w relacji.

W swojej pracy skupia się na poszukiwaniu rozwiązań wydobywając istniejące zasoby osób przeżywających trudności.



Przyjmuje dzieci od czwartego roku życia, młodzież, pary, małżeństwa.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Monika Witas
                                        

                                    

									Mediator rodzinny, coach,  terapeuta TSR, trener
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									   Mgr filozofii, terapeuta TSR w trakcie certyfikacji, coach, mediator rodzinny, trener.


Ukończyła Pomoc Psychologiczną Rodzinom i Interwencje Systemowe poczas studiów podyplomowych na SWPS, oraz  Studium Towarzyszenia Małżeństwom w Instytucie św. Rodziny im. Kazimierza Majdańskiego w Warszawie – Łomiankach.



W Centrum Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach ukończyła kurs w stopniu podstawowym i zaawansowanym uprawniający do podejmowania pracy terapeutycznej w nurce TSR, a także kurs w ramach Studium Umiejętności Psychologicznych w temacie: "Kryzys w Kryzysie czyli praca skoncentrowana na rozwiązaniach z cierpiącym nastolatkiem".



Kwalifikacje zawodowe Coacha zdobyła w Akademii SET (Warszawa), Mediatora - w Centrum Szkoleń Prawnych (dr Grzegorz Frączek – Katowice).

Kwalifikacje zawodowe Trenera zdobyła w Szkole Trenerów Orinoko (Opole).

Mgr filozofii  (Uniwersytet Śląski w Katowicach, Wydział Nauk Społecznych).


Obszary pracy:

- Terapia Indywidualna,

- terapia małżeństw i par (odbudowanie relacji małżeńskiej, zdrada, rozpad małżeństwa rozwód, itp.),

- kryzysy osobiste w tym stany depresyjne,

- doświadczenie odrzucenia, lęku, straty,

- wsparcie rodziców poprzez pomoc psychologiczną wspierającą budowanie relacji z dzieckiem,

- wsparcie rodziców adopcyjnych i zastępczych,

- trudności z przeżywaniem emocji,

- poszukiwanie równowagi życiowej i emocjonalnej,

- porządkowanie i budowanie relacji z ludźmi.


Przyjmuje:

- dorosłych, pary/małżeństwa oraz młodzież.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Agata Bury
                                        

                                    

									Psycholog, psychoterapeuta

                                


                                
                                     
                                       [image: Agata Bury]


									   Ukończyła psychologię na Uniwersytecie Warszawskim, obecnie uczestniczy w całościowym, 4-letnim kursie psychoterapii w Śląskiej Szkole Psychoterapii oraz kursie psychodramy w Polskim Instytucie Psychodramy. Jestem członkiem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychoterapii.

 


Obszar pomocy: 

- kryzysy życiowe,

- kryzysy w związku, w rodzinie,

- nie radzenie sobie z emocjami,

- obniżone poczucie własnej wartości,

- doświadczanie lęków,

- obniżenie nastroju,

- trudności komunikacyjne,

- wzmacnianie swoich kompetencji społecznych.

 


Zaprasza na:

- psychoterapię indywidualną, konsultacje oraz poradnictwo psychologiczne osoby od 18 r.ż.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Renata Olejniczak
                                        

                                    

									Psychoterapeuta, pedagog
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									   Psychoterapia, poradnictwo psychologiczne, wsparcie osób w kryzysie.



Pedagog - absolwentka Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach na kierunku Pedagogika Zdrowia oraz studiów podyplomowych z zakresu oligofrenopedagogiki. Pracuje w przedszkolu jako nauczyciel współorganizujący proces kształcenia, głównie z dziećmi ze spektrum autyzmu.

Jest psychoterapeutą, ukończyła całościowy Kurs Psychoterapii organizowany przez Wrocławską Fundację Ochrony Zdrowia Psychicznego i Rozwoju Psychoterapii, oraz jest członkiem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Pracuje w podejściu integratywnym, które łączy wiele nurtów psychoterapeutycznych. 


Największą radością jest dla niej kontakt z drugim człowiekiem, jego przeżycia wewnętrzne, emocje i doświadczenia, relacja oparta na dialogu. W swojej pracy stawia na empatię, poszanowanie indywidualnych wartości pacjenta, docieranie do emocji i źródeł dolegliwości psychosomatycznych.



Pomaga w:

- konstruktywnym radzeniu sobie z wyzwaniami i kryzysami,

- świadomym doświadczaniu siebie (poszerzaniu wiedzy o sobie, o przeżywanych emocjach, o swoich potrzebach i zasobach).


Obszary pracy:

- przemoc,

-trudności w relacjach,

- obniżenie nastroju, lęk,

- kryzysy emocjonalne,

- strata/żałoba,

- współuzależnienie,

- nie radzenie sobie z emocjami.



Nieustannie poszerza swoją wiedzę i umiejętności uczestnicząc w szkoleniach, kursach i warsztatach.



Przyjmuje:

- pary, małżeństwa, dorośli


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Aneta Froehlich
                                        

                                    

									Interwent kryzysowy, coach,  trener, pedagog, doradca rodzicielski
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									   Interwencje kryzysowe, coaching i doradztwo rodzicielskie


Absolwentka studiów pedagogicznych na Uniwersytecie Śląskim oraz studiów podyplomowych na kierunku "Pomoc psychologiczna i interwencje kryzysowe" oraz "Pedagogika specjalna - Diagnoza, rewalidacja i terapia pedagogiczna." 


 


Coach, Trenerka TUS (Treningu Umiejętności Społecznych), Certyfikowana Edukatorka Rodzicielska, wczesnego dzieciństwa i w klasie Pozytywnej Dyscypliny - metody wychowawczej opartej na szacunku, wspierającej rozwój relacji oraz cennych kompetencji życiowych. 


Zajmuje się udzielaniem pomocy dzieci i młodzieży, doradztwem rodzicielskim. 


Udziela wsparcia m. in. w:

- zdobywaniu umiejętności radzenia sobie ze stresem,

- świadomym rozwoju i przeżywaniu emocji,

- pokonywaniu trudności związanych z dorastaniem, 

- przeżywaniu trudności wychowawczych i rodzicielskich,

- kształtowaniu kompetencji społecznych,

- konstruktywnym przeżywaniu kryzysów,

- empatycznym towarzyszeniu w procesie ustalenia priorytetów, zmiany i rozwoju.


 


Prowadzi konsultacje indywidualne, sesje coachingowe oraz warsztaty dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Kazimierz Musioł
                                        

                                    

									Psychoterapeuta par i rodzin, dyrektor poradni katowickiej i rybnickiej
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									   Ksiądz archidiecezji katowickiej, doktor nauk teologicznych w zakresie teologii pastoralnej – duszpasterstwa rodzin. Psychoterapeuta w trakcie 4-letniego szkolenia w Krakowskim Ośrodku Terapii Systemowej w nurcie terapii systemowej par i rodzin, która skupia się na relacjach pary lub całej rodziny, na rolach, które pełnią oraz na sposobach komunikacji między nimi.

Prowadzi również spotkania dla małżeństw z problemem niepłodności oraz po doświadczeniu utraty dziecka.


Staż kliniczny odbył w Szpitalu dla nerwowo i psychicznie chorych w Rybniku.


Zajmuje się poradnictwem oraz psychoterapią par i rodzin.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Robert  Błotko
                                        

                                    

									Psychoterapeuta
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									   Psychoterapeuta

Ukończył 4-letnie Studium Psychoterapii w Centrum Szkolenia "Integra" organizowane przez Stowarzyszenie Psychologów Chrześcijańskich w Warszawie.

Prezbiter kościoła katolickiego.



Oferuje:

- Psychoterapię indywidualną dorosłych.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Katarzyna  Olenkiewicz-Martyniszyn
                                        

                                    

									Psycholog (możliwość rozmowy w j. angielskim)
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									   Psycholog, terapeuta


Ukończyła 5-letnie, jednolite studia magisterskie z psychologii w 2006 roku oraz podyplomowe studia z pracy technikami terapii Poznawczo-Behawioralnej w 2009 r. 


 Jest terapuetą z ponad 15-letnim doświadczeniem w pracy w sektorze opieki zdrowia psychicznego dla brytyjskiej Narodowej Służby Zdrowia (NHS). Bardzo dobrze orientuje się w modelach terapeutycznych i od lat oferuje terapię indywidualną jak i grupowe warsztaty psychoedukacyjne oparte na modelu terapii Poznawczo-Behawioralnej (CBT). Specjalizuje się w leczeniu objawów stresu, zaburzeń lękowych i depresji, a zwłaszcza depresji okołoporodowej. 


Odbyła także dodatkowe kursy z zakresu umiejętności terapeutycznych (counselling skills) i dalsze szkolenia z zakresu interwencji CBT, aby poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności kliniczne.


Udziela krótkoterminowej pomocy psychologicznej.

Obszary pracy:

- depresja, 

- stres,

- uogólnione zaburzenia lękowe, 

- fobie, 

- hipochondria,

- zespół lęku panicznego, 

- zaburzenia obsesyjno-kompulsywne,

- agorafobia.



Przyjmuje:

- dzieci od 10 r.ż., młodzież i dorosłych


Możliwość rozmowy w j. angielskim.


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Weronika Owczarz
                                        

                                    

									Psycholog
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									   Psycholog, poradnictwo psychologiczne.



Ukończyła studia magisterskie z psychologii oraz kurs terapii behawioralnej. Jest w trakcie studiów podyplomowych z psychotraumatologii i przygotowania pedagogicznego.

Doświadczenie uzyskała podczas pracy w poradni zdrowia psychicznego (interwencja kryzysowa), pracy z osobami niepełnosprawnymi. Świadczyła pomoc psychologiczną dla młodzieży i rodzin w kryzysach (placówka interwencyjna).

Oferuje wsparcie psychologiczne osobom w trudnej sytuacji życiowej.


Obszary pracy:

- stres i jego objawy,

- depresja,

- poczucie wstydu (m.in. DDA/DDD),

- sytuacje kryzysowe, 

- obniżone poczucie wartości,

- zaburzenia lękowe,

- nie radzenie sobie z emocjami.


Udziela krótkoterminowej pomocy psychologicznej.

Oferuje również wykonanie diagnozy psychologicznej .





Przyjmuje:

- młodzież od 16 r.ż. 

- dorosłych


                                    

                                

                            

						
                            
                        

                    

                

               
            

                    
                        
                        
						
						       

                            
                                
                                    
                                        
                                            Agata Gralak
                                        

                                    

									SEKRETARIAT, pedagog, trener TUS

                                


                                
                                     
                                       [image: Agata Gralak]


									   Odpowiedzialna za prowadzenie sekretariatu "Przystani" w Rybniku.



Ponadto:

Pedagog, oligofrenopedagog, certyfikowany trener TUS, terapeuta zajęciowy.


Ukończyła Medyczne Studium Zawodowe w Rybniku na kierunku terapia zajęciowa. Uzyskała dyplom Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie na kierunku Pedagogika o specjalności oligofrenopedagogika. 


Ukończyła również pedagogikę wczesnoszkolną i przedszkolną z terapią pedagogiczną.

Posiada uprawnienia do prowadzenia zajęć Treningu Umiejętności Społecznych.
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